
吙，扎西德勒！
今天我们断续《大圆满前行引导文》普贤上师言教，一起发菩提心，平时大家都在发菩提心，特别在真正的修行中要进一步观照自己的内心，让自己从平时混沌散乱和无记的状态中出离，让内心有一丝善念，对一切众生有慈悲心进而产生菩提心，我们一起念诵皈依和发心偈诵：诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依，我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。
从这几句偈语我们应该时刻把修行的目的进一步明确化，比如你是学生，有数理化几个课程，不能完全偏离数理化的学习，你是数理化专业，如果你是文科的专业，艺术文学的话不能偏离这个专业，同样的，如果你是修行者不应偏离大乘佛法的基础见地，就是发菩提心的见地，发菩提心的同时有皈依三宝，三宝这条路本身就是菩提道，觉悟之路，不然的话我们就像没有头，没有方向，人在走但不知道从哪个方向走，瞎走，乱走，闭着眼睛走一样，之前我们讲了六度里的几个部分，也讲了闻思修的智慧，闻所生慧，思所生慧和修所生慧，我们如何获得智慧呢？不要期待我们依拜佛，依念经，依绕塔，参加一个禅修班就会有很大的奇迹般的变化产生，它其实不是这样子，证悟或是证悟之途本身是内在的成熟，是心相续，心的念头，情绪渐渐的转化，然后能够观照内心，从完全见忘，从心完全向外到渐能知道如何观照自己的内心，以至于能够观照到比较细，白天曰常生活中即使不是在讲课的时候，在禅定的时候，在寺庙佛堂中才会听佛法教言，去审视自己的内心，而是不在这些场所，你甚至在办公室里跟别人发生冲突，或者外界的物质，色声香味触，或者色受想行识，眼耳鼻舌身，4:43. ？或在发生激素的变化及一些比较强力的外力转化正在进行的时候你还能不忘自己的心处于那种状态，你到底在做什么，你在什么的状态，还能不忘怎么样去引导自己的心
在取舍不清楚，于十善十恶行指中比较混乱的时候好像突然找到了一个方面，好像自己本身迷迷糊糊的不知道自己回家的路，脑突然变得更有逻辑更清明，知道自已走错了以后不能这样做，类似的，内心中要提高智慧，要不断地好好学习，佛说中说提高智慧是个闻思修的过程，除了过去生生世世中闻思修对你的影响力以外，现在的努力特别重要，所以我们在这里特别强调学习佛法，
在一般寺院里会看到讲经院，在这里面是讲经说法的讨论辨经的地方，然后呢，还有就是一般的寺庙都有禅修院，禅修院，进一步把它就是你所获得的这些见解
呢，如何在你的行为当中行持，需要靠修，修什么呢？修禅，以禅定方式来把间接内化，把间接行为化，然后才会有行为和行为成熟的解脱，心续成熟的证果，所以在这里面呢，我们就是修前行的时候也知道闻所生慧，思所慧，修所生慧，我们这个喜旋的这个三个圈的也是这个，我们说平时我们可以把它理解成闻思修。
修和行本身是说座下的行，座上的修，所以这两个都要的，修行修行本来是一体的，所以闻思修行，修和行只不过是分别分为座上的禅定和座下不失正念的修行，所以座下的这种修行，座上的修行可以这样说，所以叫修行，之前我们说就是说真正你要了解，怎么去了解呢，就是说像心经金刚经很多人比较熟悉嘛，这里面讲了很多种的些世间的我们平时认为或者是我们平时脑以及就是眼耳鼻舌身色声香味触，这些觉受觉得非常非常真实，但是这些进一步分析的时候，它没有我们所想象的这种真实的根基，所以认清外界的这些虚幻性虚妄不实是一种智慧。

不认识的话就像把梦当做真实以后就是陷在梦的种种的困境当中，令人惊吓令人怖畏，令人陶醉或者痴迷这样子，但是最后发现他不过是个因缘的梦的迷乱这种心识的一个作用而已，但是梦境中如果能够自醒的时候呢，不会被梦欺骗，所以一样的，就是现实生活当中呢，看起来是如此真实，不肯谁说是假的，谁是骗子，谁是说谎话的人，很多人有这种的心态，那梦里面也是如此，当时梦里面你是如此感受到真实，所以才会有梦里面的种种的畏惧，或者是欢喜，所以一般我们能够读到的这些经典论点里面，都有认清外相的的虚幻性，所以你必须要去训练自己的心，能够做进一步的分析，现在科学家这些一般的人他们不是专门研究佛教的，但是他们也能够得出相应的相一同一个结论。
就是说外境并没有我们所想象的这种粗大物质上看的这种的真实和可靠，他在细微的这个物质上面看的时候呢，就是它的虚幻性显现无疑，他没有什么可抓住可以依靠的本质，所以这个是佛教里面讲的像梦幻像泡影，像露水，如电，如艳阳这样子，所以在这些就是像梦境呢啊，像幻术呀，光影啊，艳阳，空谷中的回声，寻香城，像幻化的城市，这些一样去做这种的比喻，这个上一次好像我们也说了一些，主要是说我们的能够用五官能够感受到的这些呢，其实跟一个是小梦，一个是大梦一样是梦，醒来的时候，梦境当中的一切都不存在，这些潜意识，或者是就是意识有幻化的能力，所以说把虚伪的戏剧和过去的记忆，或者以前经历的事情，还没有成熟的业力即将要发生的事情，这种种的意识能够幻化出这种虚伪的这些景象，如同梦境一样，所以看得见这些，听得到这不见得是真实的东西，梦里面也看到如此逼真，能够闻到味道，有事情的前后顺序，有鲜活的人跟你对话，对话还是有始有终，甚至就是从这种友好，，从平常到争斗，应有尽有，有房屋有车马有山路，有这种陡坡。
有时候逼真到心的迷乱的时候，就是说这种的组合的真实呢，就是不能够被看穿看破，所以说当醒来以后大家不会说这是梦啊，这是假的呀，这个我怎么会困在里面呢？也有很多人比较害怕就是梦境是这种未来是过去啊，或者当下的这种的反映当下的一些心态，梦当中呢也能够穿越，可以看到12:20？的这种境相，也可以穿梭时光回到过去的一些因缘当中，所以不论如何就是我们的意思说，世界你如果进一步探索，你用耳鼻舌身感受到的一切也不过是像梦一样，所以如果我们对梦很执着，说梦里面的一切，如果梦里面出现了一个人跟你很好。
你对他非常非常的迷恋和执着，像电视剧它本来是故事，就是人拍的，是编剧的，但是如果有一些人看得很深的时候会你看进去对这里面的这些个别的演员或者是对他们的行为呢产生羡慕啊，或者对其他的一些反面的人物产生真正的发自内心的嗔恨心，所以不过可能你没有看到台下台上他们都是捧场做戏一样，他们是好朋友，其实在场面上面他们是相互有争斗有愛恨情仇，但是其实这些都不过是他们经过编排排练给大家看而已啊，不见得有这个真实，所以一样的就是说，我们经历的这一切呢，也不过是因和缘的组合之后当中显现的一些光景，一些因缘故事的延续，所以在这里面，我们看到就是说那像梦幻梦境一样的梦境的迷乱的出现，本来没有的东西呢，就是显现的如此真实，能够完全能够感受得到，那心呢，又完全就是空无，就是任何都抓不住，谁能抓住梦，除了专门训练的人或者有一些。
当一个晚上两个晚上或者是一几个晚上的几个片段能够有延续性这种可能是有的，由于不同原因导致，但是说受训练的心这个有刻意的这方面有这种训练，而普通的这些呢，一般是你能够把握住，你能够主控梦是微乎其微，有些是更因为外在的因缘和内在的心的这些相应的程度很高，所以偶有几个片段是连续的，这种也有的，但是总的来讲就是谁都不相信梦是如此真实的，但是本质上面没有真实，所以这个谁都不会相信梦的这种真实，所以醒来后就说梦是梦而已，所以我们也应该以一样的视觉看待世间的一切，
过去的一切如同水中作画，像空中楼阁，像镜中的花，那一件事情是真正真实的，那怕是现在地球仅有的历史，从考古物理看，好像是真有这种历史，有朝代有历史，每个地方都有实物的证据，难道这些不是真的吗？你是这样子想的，但是说这些比梦更精密的一种阿赖耶识，潜意识或者是细微意识，这个里面演绎出来的是如此真实，不可思议，所以像外在的万物，它有多么巧妙内在的心的演绎的能力也有多巧妙。另外像以前古代印度的时候，有一些古代的魔术师，那他可以在你的酒里面下一些药啊，或者是说能让你产生迷幻的感受，或者是用一些法术，有一些巫术可以帮助你产生这种关联性的业与因缘景象，
像以前有佛陀用幻化神通带着对太太很执着的阿难尊者看到天界的众生，看到神通啊，就类似这他们当然是佛的这种力量很大，但是就是世间也有很多罗汉或者是仙人他们都有这方面的能力，天人飞人都有能力，鬼道众生也有这方面的能力，所以它能够产生幻术，所以产生幻术的时候呢，那就是人会跟着这个幻境而身不由己的去相信这个是真实不虚，所以就是说它真实存在，不像就是感受不到它的这种虚假性，就像那个美国有一个David Copperfield像中文是这样的一个人，他用很多物理化学或者是各种能力，印度也有一个（萨儿巴巴）他们也会用很多物理的这种观众的角度，或者是运用这些比较娴熟的这些化学知识。
这样子突然给你产生这些技巧性的魔术，有些佛教的上师曾经也研究过这一类的，还有就怎么样怎么样的环境会出现见到蛇的幻觉，就是说只要俏俏透露一些比一般常人高一点的因缘结合的这些的方式就能显现种种的错觉，所以能够认为他们是真实的，所以有些人对魔术师很羡慕啊，他怎么会做出这么就是真实的现象，就是在一般的台上的这些表演我们都看过很多，所以这个呢就是说他看起来是真实，大家都能够被蒙住了，一个接一个目不暇接，动作迅速，刹那间很多东西都能够变出来，能够以奇异的方式消失了呀。
以前有穿墙术呀，在天空当中虚空当中飞行，但是当然就是有得道的魔术师都说这不过是他们就是魔术，他们没有说这个是其他的，有一些有这方面的就是魔术以外的一些个别的能力，所以这个魔术师蒙闭眼睛看见不真实，听到不真实一样，然后像艳阳，这个好像我们之前也提过，但是这次可以简单的提一下。远远看见白油路，会看到一股股好像蒸汽往上涌，像汽油这些上面有不断抖动的蒸汽，所以会产生就是气流的这种变化，在空气当中的这些光的折射下的一种模糊，然后有时候甚至看到各种的山水呀，
所以就是有一些动物会看错，错误以为是一些真的东西会迁往这些地方啊，有时候很近的很远的一些，好像觉得很近，走近走着走着好像还是很远很远，走来走去还是很难走得到，看上去像比较近，这些是太阳热，地上烤的时候蒸汽和折射这样产生的一种状态，所以光和影也是一样的，就是光影不断的就是变化，一张布上面会出现很多的这些光影的这些实体，看上去实体没有办法捕捉，比如我们看现在，比如说电影里面有很多立体电影的3D效果，或者是现在好像有最近出来的有直接带到眼睛上，好让很多人抽搐坐在椅子上，他坐不住，他本身知道这个只不过是他戴在眼睛上的一个光影，但是他会蹬脚啊，是你身体的抽搐啊，会往左右斜啊，再根据他看到的里面的景象身体是很难控制的，这个很真实的说明我们就是很容易被一个小盒子，小小的就是戴在自己头上，自己明明知道前前后后都理智的状况下还会出现，
就是因为眼耳鼻舌身的真实很容易欺骗我们，所以我们就是说会尖叫啊，或者是在那这个里面，很容易心被情绪被绑架，特别不真实的东西容易绑架，当然如果你完全知道这是假的话，你可能不会害怕，所以像有些人怕看鬼片，但是你本身知道鬼是很可怜的众生，他们不是可恶和可恶的，那你可能不会害怕另外一个你如果知道就是本质上面这些都是虚幻不实的，你也不会恐怖，所以就是说类似的，空谷中的回音，把没有当成有，以前在牧区很空旷的山野里面是如此，如果你四处走动当中呢，如果你大喊一声它会重叠你喊的这个声音。
你叫一声他会叫好几声回来，但是其实就是空谷当中的回响，用这个比喻就是耳朵听到的一切好像如此真实不虚的，不过是他没有说这个相对的声音颜色或者这些不存在，他是说他不过是因缘眨现的，而且没有本质的东西，所以在这个里面意思是说我们甚至很多都是业和姻缘的这种，像他们的幻境和游戏，就像我们把梦当成真实，把电影当成真实，这样一样就是我们电影的看的时候可能大部分人都会觉得电影就是制作的作品，但是看的时候会产生真实的爱恨情仇，所以这个问题就在这里，寻香城也是一样过去藏地有个习惯，就是睡觉之前呢，会把碗擦干净，然后倒扣在碗架或者是你有固定的放的地方，会把碗倒扣一个是显示示现无常。
意思是不确定我明天还会醒来吃早餐，所以修一种的无常观，说人的生命的这种短暂和转身即逝，任何的因缘都可能就是短暂的生命，珍惜这种珍贵的人生，无常无处不在这种的修行，另外一个就是说把碗倒过来或者是把里面洗干净，是因为你放一些东西在里面的时候，有其他的饿鬼道的众生呢，因为感觉到这个气味味道，然后他们会在这个里面呢，变成聚会的地方场所来满足他们的这些一切，而第二天早上你不知道，他们以为是一个居所，你把他第二天就是清洗或者是毁掉的时候呢，就是会对他们形成第二次的一种伤害，所以说他们不会留这种残渣在里面。
然后你可以念诵一些特别的咒语，这样在你还没有吃完饭以后洗的时候就是做一种布施呀，之前做供养这些都可以，但是说把一些碗一直放在那边，然后后来就是在隔一天再洗的时候，就是说不管是你相信不相信有寻香城这个能够聚集在这里面，至少有很多很多的细菌，绝对会就是包括这些小虫子放的这些蛋呢，虫卵这充满了很多衣服在上面看不到的，这些很多周边爬过来的这些细微的这些生命呢，第二天你洗一趟，消毒时这很多生命会死的，这个是真实的，另外寻香城这个概念很多人不了解，至少从这个角度说有这样一个现象。
鬼道的众生能够闻到这些食物的味道，有时候是气味，有时候是看起来我们不喜欢的一些味道，所以，这种会积累在我们的一些食物或者上面，然后建立，就像我们说海里海底你丢很多塑料的东西啊，或者是这样子的时候，这些其他的海底的生物就用来当作误以为是食物呀，当然就是他们还有居住在这个铜铁或者是各种各样的这些垃圾里面，把它当成是自己的食物2626。
如果你把他们从新倒出来，或者是全部冲洗的话，那肯定他们也会再一次失去这个居所一样的，所以有时候看到曾经也有就是在各个地方呢，有像这个特别奇异的一些光啊，奇异的一些现象啊，据说是这些是一些鬼道众生居住，或者在那边有一些没有得到解脱的众生啊，所以有鬼火，有些科学说鬼火是种木炭，是朽木的一种光，这种也是真的也有的，但是另外一种的鬼火不是那种木炭，它是到处光一样到处走的，所以这个我也自己也见过。
大家可能住在城市里面的那些没有这方面的一些经验，有些时候一些石头里面有一些好奇怪的一些声音，好像在对话一样这样的也有，所以就是说像这个影像，世间的所有的一些像电影片幻灯片这种碟片里面放出来，看起来如此清晰真实，但是其实只不过是一个胶带和透明这些的一些光的作用配合下，迅速转动以后，让人感觉到如此真实的感受出来，一卷磁带放在那边，你都没有看到或者听到，但是以快速转动和这个光影的电的效果出来的时候，又好像如此真实，还可以不断的重复一个内容，就是现象当中的一切也是如此，即便我们可以周而复始，年复一年的过生活
但是何况不像这些心念内心当中的细微意识，业和因缘当中展现出来的这种景象，所以幻化成像以前那种海市蜃楼一样，大沙漠或者是这当中呢，就是可以看到城市人的这些景象，还看到湖水草地河水这样子啊，所以说，有很多的这些跟障眼法做的魔术，就是各种各样的这些戏弄其他人，或者有一些方法是把一些药水一样的涂在眼上，产生幻觉，有一些就是吃了一些食物以后特别的药物以后产生这种幻觉，这些都有的，好像佛经一些著名的故事都跟这些有关系，以前宗萨仁波切拍了魔术师和旅行家，那个故事也是以前佛教里面的一个故事，那个就是被幻术影响了这个人的去找太太啊，在森林里面看到美妙的这种太太啊，生孩子跟她有这种儿女啊，最后就是不幸有落水而死呀，那这些然后出现的时候说是幻觉，所以这种故事各个传统里面都有，都有类似的一些故事，所以有时候一个梦当中呢，就是过了好像好几生，时间的这些太长或者短，有些时候是几十年以后就像做了一场梦一样。
有些时候一场梦好像过了好几世一样，所以这个真正第二天醒来的时候，这些如同烟消云散，空中的闪电，这些像路上的草，草上露珠，像五颜六色的听到的对话，舌头上品尝的东西，鼻子闻到的东西，身体感受的舒适与粗糙，心里面的这些痛苦与快乐，这些都不过是短暂的幻术，短暂的这些幻影，所以这意思是说他不具真实，这一点你要很心细心的了解。那这样子那这些都不真的真实，那这个社会怎么运作？我还在生活啊，活生生的这个社会有这种各国国情有历史，有各种系统，然后就是一代一代的人就是这种清清楚楚就是这样子。你在佛法里面了解的时候，他要了解，就是说这个世界有多真实，我们的自心与世界的显现是直接关联的，如果我们说这些是如此真实，这个叫相对世俗的真实，相对的二元的这个世界里面有这部分真实，而且这个里面也有真实世俗和颠倒的世俗，所以真世俗的意思是说相对的业和因缘里面是有历史有这个，但是他不过像不断演绎的，没有任何根本的这种真实你可以依赖和依靠，所以就是说乌呼众生，就是落在二元的世界里面的六道众生里面的世界的众生，
就是如果特别是堕入下三道的时候，就变成乌呼众生，就是意思说没有真正的依靠的这些真谛，而在这里面迷乱，不断的这些沉沦的这些众生，有护主的这是说能够在这些混乱的这些里面像人道或者其他的少数的一些状态下呢，能够有可能去趋近于正法，能够了解实相，那这样的时候呢，不要让自己的这些感情念头和心外的这些现象欺骗，执着他们的真实，所以最后就是换来的只有无尽的这些，真就是轮回的这种苦，所以影响你自己的心的和心的本质能够不能够显露，靠的是闻思修的这种智慧 ，就像我们看到这些本质上面说，修行的这些书里面也有，比如说像色即是空啊，空即是色，那本质是空和有空和这些显现，或者这些是怎么样明和空或者是说看起来如此非常清晰明亮，如此真实的这些现象，他们的既不是来和去，又不是生和灭，就是不是有或者是无也不是有无都是也不是有无都不是，所以这样的一些智慧没有的时候很容易落入到断见常见或者邪见这些迷乱的见，这样的时候就是颠倒的世俗，真实俗的意思是说，你可以看到因果，能够了解这个现象的成因

有因和缘，然后有助因，还有间接的因缘，有助缘，所以他们有这些前前的因，导致后后的果，然后果又变成前因，这样子还有因果的这些不断的延续的这些特质，所以说就是只要我们总的来讲，就是说在这个过程当中能够你需要理解，就是不要执着于这种外在有真实这样子，如果你认为外在有真实的时候呢，对世间的所有的一切的这种本质的虚幻，不能够突破，所以你还会束缚在二元的这种梦幻式的这种轮回当中，受尽各种这些幻境的控制，所以怎么样弄呢？经由学习这种空正慧人无我和法无我这些的概念进一步的分析，了解现象的不真实，是从哪一方面去的，了解现象的这种究竟的不真实就是空性，所以相对的有相对的这种显现的能力，所以这样子的时候能够破除这种对唯有真实的这种人我和法的真实的这些执着，所以就是把它作为能够超越轮回，超越这种二元的这种波若，波若就是彼岸，彼岸的智慧，我们如果说细分六度的时候，我们把布施，持戒，忍辱，精进，禅定，智慧里每一个度可以分为三种。
好像这个以前那些我们也有在微信上面发过，就是说布施度可以分为三种，持戒度可以分为三种，忍辱度分为三种，精进度分为三种，禅定度分为三种，智慧，就是这些都之前好像都分析过了，已经这一共有这种3x6=18种或者是细分这些六度为每一个部分为六种，四六二十四，24种或者是66 36啊，这些各种的方法就是进一步去分析，比如说布施的话分为一般布施财布施法布施之类的。然后三乘的境界，菩萨戒里面又有禁止恶行戒，摄持善法戒，绕益众生戒，从大小乘显密乘这些分的话又可以分好多一些部分，那比如说举一个例子，之前好像我们上一次里面也举了这个一举了类似的一些例子，就是布施度，如果一个上师讲法的时候，怎么样去行持这个六度，讲的是殊胜的妙法，讲法者是有传承有闻思有一定证量的上师
讲法的对境是能够欲求解脱，能够皈依三宝的弟子，那就是说像我们说五种殊胜里面的或者五种具足这些里面呢，就是有了前三种，然后再在这个基础上面呢，就是时间，地，法，上师，眷属这样的，那这里面呢就是布施度，就是我上师不是为了钱财名闻利养，而是诚心的想利益众生，然后他讲法的时候就是具有大悲心，没有这种自私和妄自菲薄这样的一些心态，他没有讽刺他人的这些，嗯伤害他人的这些心，没有被五毒杂念所困扰，所以这样子说能够安住在这种就是能够自律利他的这种状态，所以这就是持戒度，所以那上师讲话的时候，我们就是希望别人能够听得懂或者能够完全理解，所以就讲的比较细或者甚至是一而再再而三的回答别人的问题，同样的问题，或者重复的强调这个重点，希望大家能够就是真实的理解，能够就是消化，对自己的修行证悟有帮助。
讲法的时候，堪忍各种忧心劳神与各种不便和不适，这是忍辱度，能够堪忍大家的这些环境有些地方比较冷，有些地方比较热，有些地方比较交通不方便啊，有些时候呢可能就是大约该休息了，但是有其他人还要继续的去去问问题啊，做其他的事情活动啊这样子，所以在这个讲法过程当中毫不倦怠，在一定的这个时间里面的圆满所说的法，这个是精进度，讲法的时候呢，始终前后当中的就是付出相当的时间和精力啊，就是放在这些讲法上面，专注在词义不涣散的方式上，
解除各种的迷乱迷障，所以解忧解惑，所以这种就是说能够把正见正道正法的修行解说让听者受益受加持，这个就是他能够在这个讲法的时候专注于这种的法义上面，所以这个是禅定度，然后在这个讲法的时候还能够就是照见这种三轮体空，在自己讲解的时候，能够在境界上面讲法，就是说不把这些受者和自己讲的法以及讲法的这一件事情呢，这些都以三轮体空，三殊胜的方式来摄持，以智慧讲解佛法。
所以这个部分呢就是一个就是波若度，所以这一个法布施里面，那就是含摄了六度，其实法布施当中呢，也就是同时存有六度，以前我们举了一个例子，像放生的时候有六度，那财布施的时候也可以有六度，这个上一期的那个内容不是讲了吗？有人就是向你乞讨或者托钵，那这样的时候呢，你愿意伸出你的财布施，布施的对境有了以后你怎么样布施，把自己需要的东西布施给其他的，他们需要的东西布施给别人，而不是把自己不需要的或者是别人不需要的东西给别人，所以布施里面这也有就是自律的这种持戒度，然后布施的时候把一切福德都看作幻化。如果施舍的时候，不能有傲慢的心啊，如果施舍了以后，这个人呢还会希望继续向你乞讨，再三乞讨，你也不生气，不会妄自尊大的心态去贬损他们啊，做一些这类的炫耀自己，去诋毁别人的事情，所以这也是就是说忍辱度，然后呃，不仅是这一次还会在未来一次当中的，就是不断的做这个利他的六度的这种菩萨的善行，这一类的就是精进度，
如果心态上有变化，不想再布施，不是你厌烦了这样子，还能够不断的就是安住在正知正念和不放逸的状态下，那就是说，不辞辛劳而且快速的去做，需要做而不会说我，等我发财了，等我有时间了，等我抽空了啊，还是当我很轻松不麻烦这个事情做的太累太辛苦，那这样子就是说是禅这样子所以布施的时候，就是说贯彻始终不变的这种的禅定，我始终保持正知正念，在布施以后的行为不会拿来做个人执着的这种来源，而是看作做布施的行为或者是所产生的功德都能无止的回向，或者把它视作空幻，如同三轮体空的见解，把布施的对境布施者和布施行为都看作是如梦幻。
不真实的这种，所以这样子的话它更加的这种没有什么执着，或者说一切为我所用的这些概念，所以这个就每一个都是这样子，就是从这种布施也好，或者是就是法布施，财布施，无畏是这些，每个都可以，在放生的过程当中呢，就是自律，不是伤害其他的众生，在当中身口意保持谦卑，不会因为放生的一些烦恼啊，人的多少或者是说这些大家的这个口角是非啊，谁没有等谁没有来这样子在过程当中都能够自如，然后严寒酷暑都能够安然就是安忍度
然后就是念咒，放甘露这过程当中的能够入定，安住在境界上，这些都算是在六度完成，所以其他的也是如此，就是说持戒度精进度安忍度，禅定度和智慧度都可以分为很多种，这些可以细分为每一度都可以分为这种就是其他的这些三度六度这样子来就是了解，以此类推，所以就是说圆满这种六度特别重要，这六度呢，作为大乘的佛教的修行者，菩提心本身是最重要的，菩提心有两个部分，一个是心态，愿菩提心，愿自己和其他众生一切能够最终能够成就正觉脱离轮回，离开无明的宰制，二元的束缚，另外一个是怎么样去除了愿有四无量心以外怎么样来行持这个大乘的菩萨道，行为的时候最主要是六度十善，六度十善是我们讲的就是布施持戒忍辱精进禅定智慧，每个部分都要细化，好好的去消化，深化的去了解，那在这里面呢，就是说啊，波罗密的圆满，以前像米勒日巴尊者都有讲过，说什么是这种六度的修行，所以说布施度，什么是布施度？他说除了就是破除我执以外没有其他的布施，我执是很难被破除的，我执束缚就是爱我执，我执我爱就是因为太自私太疼爱自己，太为我所用，为我所取这样的一种心态，别人需要什么就是说那很难施舍，所以当我执这种的就是破除以后呢，就是全部都能够舍下，
你不会就是有太多的克服不了超越不了在那边的一个自我很大的一个自我在那边，所以这里就是最大的布施，然后说怎么样持戒就是直接断除狡诈的心态，就算如果人的心态里面呢，如果有这种自我心我执心而产生的这种狡诈，他是持戒的最大的敌人，因为说可能为了自己的这种私心杂念或者这样的时候呢，就会放弃这种要利益别人或者甚至会伤害别人，所以在这里面说，就是像米勒日巴尊者说的意思。如果你能够放下狡诈的心态。什么是一个狡诈的心态呢？
就是说你刻意的为了自己的安乐或者是利益而去扰乱别人的心，伤害别人的利益，伤害别人的心，所以如果你能够这样做，断除我，停止这种各种心计各种的佼诈的话，那算是已经很守持的一个人了，所以如果能够安忍修忍辱，就是一般说这种就是对法义的这种理解上面的忍辱，如果从这个角度讲，所以说你如果是不害怕这种胜义的了解，就是说我们说空性呢，这些很多人觉得啊，那一般稍微有一点慈悲心啊，这些就是伦理道德，我还很认同，但是很难去修这种三轮体空，如梦如幻，或者是人无我法无我啊这种我执自私，或者是自我本身是虚幻的这种执着这方面的这些深奥的佛法，能够安住在自性清净当中，这些呢能够就是这些不怕不容易理解，所以很多人就说我不管这些，我只要去做一个简单的世俗的人，所以如果你能够就说不怕去了解胜义的菩提，深奥的佛法，还能够安住在这些闻思修深奥的佛法当中，那就是最大的忍辱，没有其他的忍辱比这个忍辱更好，你能够花时间愿意诚心的真诚的去了解胜义和世俗的这种，世俗与胜义这两种，
这两个二谛都要了解，这样子是最好的这种忍辱，如果我们说能够像莲花生大师说的一样，哪怕胜义的这些见解你有了，如果你说见解如虚空一般高，但是对于因果的取舍如粉尘像细粉面粉这样的细粉一样，这个意思是说，即便你能够了解万相如幻，万象由心生，或者是幻化而产生的业力，但是不会因此而随便的去破戒啊，随便的去伤众生，觉得本质如幻嘛这样子，而是说都能够就是奉行这种诸恶莫作，众善奉行，自净其意的能力有的时候是最大的精进，
就是在每一世哪怕是你在最小的时间段里面都能够观察你在做什么，你为什么会做这些事也有所反省，所以在这个里面你的心态是怎么样的品质怎么样？动机是什么有所反省这些时候呢
虽然有时候说动机是恶的，但是只能够就是观看观察到，如果不观察不反省的时候，没有更多的角度去反省这个动机对不对，或者是后面还有没有应该调整或者有其他的动机才是对的，所以这个是圆满精进度，另外就是禅定就是能够安住在自己心的本性上，那就是最大的禅定，就是心性，就是安住在心性上，然后能够经由安住心性而证悟实相：空性，这就是最圆满的波若度，
所以在那这些里面呢，我们说很多波若，波若就是彼岸的这种超越此岸轮回获得清净彼岸或者是成就证悟的这样的一些彼岸，在里面有就是像方便的这种智慧方便波若度，然后就是能力的波若，愿的波若，智慧的波若，所以如果我们所说的这些一切都如法，就是我们所做的一切都如法的时候，就是方便的波若圆满的时候，如果我们能够调服或者克胜死亡天子烦恼和蕴魔，蕴魔的意思说，我们能够对五蕴假相的阻碍我们认知真谛真相的一些克服能力已经有了，修行当中的这些能够断除内在的所知障烦恼障引起的障碍，
然后在修行当中的这种天子魔，还有对于就是生死轮回种种当中的这些从粗大到细微的这些变化当中的这些恐惧，所以这些能够克胜的时候就是圆满了这种就是我们说的力的这种波若，然后愿力上面的有自利利他，在自利当中不忘利他或者是利他当本身就是自利的这种善巧，但是知道就是自利法身，利他色身，色法二身的圆满才能够成就这些，世俗和胜义的菩提才能够成就佛的这种的圆满的二身是这样子能够理解的时候呢，就是有这种愿的波罗密，一种愿度的这种力量。
理解自己的烦恼或者是过失，以前好像达真堪布他们说的好像说能够了解自己的错误就是一种开悟，纠正自己的错误就是一种证悟，所以这个其实大概意思也是智慧波罗蜜多。
这是能够以积累二资粮的方式来切除烦恼和所知的二种障碍，智慧和福德两种资粮遣除这种的烦恼和所知的这种障碍。大家已经在用前行引导文普贤上师言教这本书，另外一本是华智波切的弟子堪布阿琼写的前行备忘录，也叫普贤上师言教笔记，然后再结合慈诚罗诛堪布，索达吉堪布，还有达真堪布和益西彭措堪布等很多人对前行的开示，这些都可以。
如果有时间的话对照着看，如果你只能看一本书的话，就看华智仁波切的前行，看两本书的话就看华智师徒二人的书的内容。因为阿底侠尊者对于六度的开示，
所有成就佛法的殊胜的地方在哪，最殊胜的智者是证悟无我的人。阿底尊者的几个弟子问所有成佛的正法当中哪些法是最殊胜，他们都想修殊胜的法，大家都有这种想法。藏地以前是吃肉的社会，他用一种比喻说，头还没有熟，里面的舌头是不能吃。肉类食品外面还没有熟的时候就吃里面更不熟。意思说你要循序渐进，按照次第去修，这个很重要，但是在这里面现在我们说是阿底侠尊者的弟子问所有成佛的正法当中哪些是最殊胜，
最殊胜的智者是证悟无我的人。所以证悟无我很重要，然后说什么是最殊胜的戒律，最殊胜的戒律就是能够调柔自性，自己的心性的人，调柔自心，然后什么是最殊胜的功德，就是利益广众的这种心，广大的众生，什么是最殊胜的一些窍诀，这个窍诀就是说长时间的内观自心，就是你能够在24小时当中长年累月的就是观察，常观察自己的心的这些方向，心念的投射，心的动机，以佛法不断的加持，加持的意思是说不断改善，用佛的智慧和善法来改善你自己的心，
阿底侠尊者说最佳的窍诀就是常观自心，长时间的观察自心，什么是最殊胜的对治力，了知一切无自性，就是你应当了解万法无自性缘起而现，缘尽法灭，通达所有诸法本来没有实有，就是最大的自在，最大的对治各种贪嗔痴娇傲嫉妒欲望这些都能够对治，最殊胜的修行就不随顺世间和世间所有的这些，与世间八法这些背道而驰，这是最殊胜的修行，因为说随顺世间就是轮回。
有时候是世间和出世间，出世间能够解脱的话，就是不把贪着世间的万物因此而产生嗔恨心，不能够就是有效的对治无明，而产生八万四千的烦恼，所以随顺烦恼，被烦恼遮得密不透风的时候，我们就会陷入深深的这些轮回和这样的黑暗当中，所以什么是最殊胜的成就，所以当你的这种烦恼日渐减少的时候啊，表示就是有了殊胜的成就，就是我们说看你有没有菩提心，出离心，空证慧增长，
然后烦恼减少所知障的减少，这个表示就是有了这种就是希望有殊胜成就，产生很多验相，不再那么计较个人的得失，不再被世间八法所困扰，不会有那么长时间的后遗症式的这种情绪，什么是最殊胜的道，验相，或者是成就相？就是当你的贪欲欲望越来越少，贪心越来越少的时候，就说明是因为这个对轮回的这些贪相贪财贪位贪钱贪什么这些，什么是最殊胜的布施呢？就是心中毫无贪执，最富贵的人是知足者，最自在的人是能够放下万缘的人一样，
在这里面讲的就是心中没有贪执，就是这个毫无贪执的布施，有些时候做布施的时候还会有求回报啊，求福报啊，求功 德呀，或者是付出都是为了获得更大呀，还有很小的虚荣心和对于布施的这些执着啊，还有这个不舍的时候啊，舍不得呀，舍了以后后悔，或者舍了以后炫耀啊，或者是内心的对法对这件事情的执着呀，或者是误用，以为它就是一个投机的一种投资的方式一样的这样去做的时候就不太合适，所以意思说布施的是真的布施没有什么其他的额外条件，可能外在的外加的想法和外加的条件。
所以最殊胜的持戒就是能够安心寂静调伏自己的心，能够殊胜地持戒，能够调服的意思，就是说让心能够以正法来引导自己的心，或者是至少你能够让你自己的保持不伤害一切众生，不会变成伤害的来源，然后在这个基础上你能够修善法，然后再来去利益众生这样子，所以最殊胜的持戒是能够让你自己瞬间能够安心静心，让你的心态保持能够寂静，
然后如果有生气的时候，就是你不能一下子转为这种空性或者慈悲能够观察因果这些，但是至少你现在能够平静，那是最好好的，什么是最殊胜的忍辱？就在这个身居卑位卑微，你如果能够 就是打消自己当自己的这种不自信或者是孤独感或者是自卑，那这样子的时候呢，你就是会找很多东西找很多面具，说很多挡箭牌去给自己炫耀在别人身上说我有这个成就啊，我有这个财富啊，我有这个能力呀，我也是什么什么，我怎么厉害啊这样子，我这个懂，那个懂了这样的一种想法，所以就是说忍辱的修行就是身居卑微，就是不会和别人比较世间的成就，获得什么这样子。
或者是认为自己有出世间有巨大的功德呀，这样的一些心，然后跟别人以前说我就修了多少，磕了多少头，那我也比你还要磕的更多呀，修的更多，你去世十年，我是二十年这样的，这些都不好，意思说忍辱的修行就是其中一个就是持戒，也要当然这个就是类似的，但是这里面讲的就是身处卑微，那什么是最殊胜的精进呢，就放弃放下世间的琐事，可以专心来修法，但是对于很多人来讲，这一条也不见得能够具足，就是说他能够精进求法，开始闻思的时候，你需要放下很多世间的琐事。
 花很多时间去闻思，然后修的时候呢也需要，在行的时候你可以就是行持在日间的生活方式当中去实践你所修行的这些教法，取得的这些见解，实践在这些生活当中，最殊胜的禅定呢就是一直安在清净的这种没有造作的意乐当中，最殊胜的智慧呢，就是对任何一切的事物呢都没有执着，心净无造作，然后心静无执着这种这样的这种状态，所以基本上可能就是说你们自己好好的也可以从头到尾读一下这个前行引导文，然后呢，我们会继续就是跟大家分享这个前行引导文的内容，
大家带着一种恭敬，这是庄严的解脱道，对这个殊胜的妙法的修行的一种真诚和随喜之心共修，所以我们到这里，然后祝大家周末愉快，闻思修增上，然后进一步在日常的生活当中实践，那就是修口德，修善心，修清净意。自净其意这个意，各方面都不断的提升，然后回向：此福已得一切智，摧伏一切过患敌，生老病死犹波涛，愿度有海诸有情。
